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Beste fietsvrienden van  Blijf Jong,  

De voorbije maand maart is niet normaal geweest. Na de vorst en de sneeuw kwam de dooi en Ichtegem 

Koers opnieuw in de regen; Spijtig voor de organisatie want velen bleven daardoor in de zetel kijken. 

Johan zijn kattenkunstwerk (zie hierboven) is weinig of niet in beeld gekomen, jammer.  

Ook onze fietsenzegening, de week erop, viel letterlijk in het water. Nadien kwam wel zonneschijn, 

maar dat was een uurtje te laat. De week erop was er weer een serieuze winterprik en was het beren-

koud en zelfs onze eerste zaterdagrit moest worden afgelast wegens bijna geen deelnemers in het ijs-

koude weer. Uiteindelijk is het seizoen toch van start gegaan, maar we wachten met spanning op een 

eerste lenteweek, want tot nu toe was dit beperkt tot een dag. 

Blijf Jong is ondertussen bezig met het uitwerken van een familiefietstocht op de zondag 5 augustus 

van onze classic . We willen zoveel mogelijk mensen op de fiets krijgen met de inrichting van de eerste 

òIchtegem fietstó, met medewerking van de sportdienst van onze gemeente. Je kan vanaf nu al familie, 

vrienden en buren warm maken voor dit evenement op een hopelijk zonnige zondag in augustus. 

Ook de profs zijn ondertussen begonnen aan de echte klassiekers en hopelijk kunnen ze ons de volgende 

dagen blijven boeien met hun aanvalswerk. Wij hopen met een flinke bende zaterdag en zondag eerst 

onze ritten te kunnen rijden en daarna te kunnen kijken naar een mooie koers.               Antoon C 

Blijf Jong bij de katten van Johan op de òKattebergó 

Fietsenzegening, ook met regenwater  
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Bestuur Blijf Jong  

Voorzitter : Antoon Calus 051/58.02.71 / Secretaris: Eric Trio 051/58.09.99 / Ondervoorzitter : 

Noel Depoorter 051/58.98.92 / Penningmeester  Gilbert 

Declercq 059/29.97.58   Bestuursleden : Johan Constant  

- Paul Gadeyne  - Ivan KemelñSonia Vanbecelaere- -  

Dominick Vermander 

Bankrelaties 

WTC Blijf Jong 

BE37 8280 8856 6328ñBic: HBKABE22 

Dinsdag 1 mei 

Plaatselijk     Lokaal  8u30      

60 km    5 p    

Kap : ¨Paul 

Voertuig :  Johny 

Zaterdag 5 mei 

Bellem sterrit 105 km   10 p  

St lokaal  8u30  

Kap : Miel 

Voertuig :  Gabriel 

Zondag 6 mei 

Plaatselijk     Lokaal  8u30      

60 km    5 p    

Kap :  Noel 

Voertuig :  Johny 

Donderdag 10 mei  

Plaatselijk     Lokaal  8u30      

60 km    5 p    

Kap :  Dominick 

Voertuig :  Johny 

Zaterdag 12 mei 

Papflessen sterrit   90 km  10 p  

St lokaal  12u30   

Kap : Noel 

Voertuig : Gabriel 

Zondag 13 mei  

Plaatselijk     Lokaal  8u30      

60 km    5 p    

Kap :  Jean Pierre 

Voertuig : Rik  

Zaterdag 19 mei Rally   

Memorial Decan Les Moeres 60/100 km   

7u30 ¨ 14 u      60ñ100 km  6 p  

Met Blijf Jong St. Lokaal 9u     

100  km   10 p 

Kap :  Toon 

Voertuig : Gabriel 

Zondag 20 mei 

Memorial Decan Rally 60 km       Rally   

Lokaal  8u30      

60 km    10 p    

Kap :  Gilbert Ingels  

Voertuig :  Achiel 

Maandag 21 mei      Middelkerke  

Plaatselijk     Lokaal  8u30      

60 km    5 p    

Kap :  Paul 

Voertuig : Rik  

Zaterdag 26 mei 

Geluveld  75 km   10 p       Sterrit  

Start lokaal  : 8u30 

Kap : Noel  

Voertuig : Rik 

Zondag 27 mei  

Plaatselijk     Lokaal  8u30      

60 km    5 p    

Kap :  Gilbert 

Voertuig :  Johny 

KALENDER BLIJF JONG MEI 



Dinsdag 1 mei  

40 km 5 p 

Lokaal   8 u 30 

Ginette en Linda  

Donderdag 3 mei 

40 km   5 p 

St Lokaal  14 u  

Linda en Ginette  

Zondag 6 mei 

40 km 5 p 

Lokaal   8 u 30 

Linda en Ginette 

Donderdag 10 mei 

40 km   5 p 

St Lokaal  8u30  

Linda en Ginette  

Zondag 13 mei   

40 km 5 p 

Lokaal   8 u 30 

Ginette en Linda  

Donderdag 17 mei 

40 km   5 p 

St Lokaal  14 u  

Eric 

Zaterdag 19 mei Rally  

40 km   10 p 

St Lokaal   13 u  

Linda en Ginette 

Zondag 20 mei  Rally 

40 km     10 p   

St  Lokaal   8u30 

Ginette en Linda  

Maandag 21 mei  

40 km 5 p 

Lokaal   8 u 30 

Ginette en Linda  

Donderdag 24 mei  

40 km  5  p    

St Lokaal   14 u  

Linda en Ginette  

Zondag 27 mei 

40 km   5 p 

St Lokaal  8u30   

Ginette en Linda  

Donderdag 31 mei  

40 km  5  p    

St Lokaal   14 u  

Linda en Ginette  

KALENDER JONGBLIJVERS MEI  

Een ongeval met de fiets : De verschillende stappen 

1. Afhalen formulier ongevalsaangifte via de site op :  

https://cycling.vlaanderen/assets/downloads/Aangifte-Ongeval-Recreanten.pdf 

of een exemplaar opvragen bij onze secretaris Eric 

2. Laat de ongevalsaangifte nauwkeurig invullen door de behandelende geneesheer, 

arts eerste hulp of spoed- of huisarts. 

3. Maak de aangifte binnen de tien dagen na het ongeval over aan Concordia nv, Sasse-

vaartstraat 46/301 - 9000 Gent. 

4. De verzekeringsmaatschappij opent vervolgens een dossier over jouw ongeval en 

brengt je hiervan op de hoogte. 

https://cycling.vlaanderen/assets/downloads/Aangifte-Ongeval-Recreanten.pdf
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VARIA  
ONZE JARIGEN.  Voor APRIL 
RAMOUDT MICHEL 3-4 / BRACKEZ PETER 5-4 / VANDAMME JOHAN 7-4 /T'JONCK RENE 18-4 / VANHUL-

LEBUS ANNIE 22-4 / MUYS GEORGES 23-4 / WATTY LENA 24-4 / BOUCQUEZ JOOST 28-4 / COUCKE KURT 

28-4 / VERMET GEERT 30-4. 

Wij wensen de vele jarigen van deze maand nog veel gezonde jaren fietsgenot !!  

Reis 2018  : zondagnamiddag 15 juli tem vrijdag 20 juli 2018. 

Blijf jong gaat in juli 2018 op fietsreis naar Nederland. We logeren er in 

hotel Villa Vennendal in Nunspeet in de omgeving van Harderwijk, een 300 

km van Ichtegem.  

Om de kamers definitief vast te leggen wordt gevraagd aan wie wil mee-

gaan om zo vlug mogelijk een voorschot te betalen van 200 euro per per-

soon. 

ZIEKENBOEG :  

¶ Michel De Moerloose : heeft een operatie  aan de schouder ondergaan maar is reeds op goede 

weg voor herstel en kan al weer fietsen. 

¶ Geert Clement moest een ingreep aan de knie ondergaan en zal een tijdje niet meer op zijn knie-

ën onder de trucks kunnen zitten maar zal in de toekomst minder hinder ondervinden bij het 

fietsen.  

WINTERMOUNTAINBIKERS : 

 gelieve uw ingevuld puntenboekje binnen te geven bij onze secretaris Eric a.u.b. 

GEBOORTE:   

Franky Steen is  opa geworden van een flinke kleinzoon Leon. Wij wensen de Franky 

en zijn vrouw en de mama en papa van harte proficiat met de geboorte van hun klei-

ne spruit.  

Krijg (een deel van) je lidgeld terugbetaald 

De verschillende mutualiteiten willen hun leden stimuleren om te sporten. Door het aanmoedigen 

van een gezonde levensstijl kunnen ze immers toekomstige ziektekosten vermijden of verminde-

ren. Daarom betalen de mutualiteiten jaarlijks een stuk van je lidgeld terug. 

Je kan een formulier afhalen rechtstreeks van de website van Cycling Vlaanderen  voor jouw mutu-

aliteit door het barcodenummer van je lidkaart in te geven.  

https://cycling.vlaanderen/administratie/informatiebank/attest-mutualiteit/recreatie    

Indien je hier problemen mee hebt kan je hulp vragen aan onze secretaris Eric. 

Zo kan je een deel (15 à 25 euro) terug krijgen van je mutualiteit.  


